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Arc-, és borapolé kisokos

Bizonytalan vagy abban, hogy
mi a legjobb a borodnek?
Ne aggodj segitiink!

Végigvezetiink a mindennapi arcapolasi rutinon lépésrol
léepésre. Megmutatjuk melyek a bortipusodnak megfeleld
termekek!

A bérapolashoz hasznalt kozmetikumoknal a legfontosabb
kritérium, hogy kizarolag bdrbarat, természetes alapanyago-
kat tartalmazzanak. Ezen kivul rovid- és hosszutavon is ha-
tékonyak legyenek, hidrataljak, taplaljak, regeneraljak a bort.
A MediNatural kozmetikumok fejlesztése soran ezek a szem-
pontok elsodlegesek, igy batran hasznalhatod a mindennapi
bérapolas soran. Biztos lehetsz
benne, hogy hozzajarulnak arc-
bérod egészségéhez és szépse-
gehez.

Minden boértipusnak masok a jel-
lemz6i. Segitink a bortipusodnak
megfelelden kivalasztani a hozzad
116 arcapolo formulakat, és lépés-
rol lepésre végigvezetink a helyes
hasznalton, hogy a végeredmény
a leheto legtokéletesebb legyen.

/\1\/

www.medinatural.hu «



IGY LESZ GYONYORU A BOROD!
- A helyes arcapolas lepései

Az egészséges bor alapja a rendszeres
es alapos tisztitas, valamint hidrata-
las, ezért is fontos, hogy megtanuld
a helyes modszereket és |épéseket!
A megfeleld termékek kivalasztasa
onmagaban nem elegendd, ugyanis
a legnagyobb hangsualy a rendszeres-

ségen van, hiszen csak igy drizhetjuk

meg borunk szépséget és fiatalsa-
gat, ezértis kell naponta kétszer,
reggel és este is fokozott fi-
gyelmetforditanunkazapo-
lasara. Veéegigvezetunk a
mindennapi arcapolasi
rutinon lépésrol le-
péesre. Megmutatjuk
melyek a bortipu-
sodnak megfeleld
termékek!




Otthoni alap arcapolasi rutin

REGGELI RUTIN ESTI RUTIN

» Letisztitas » Letisztitas

» Szemkornyék apolas » Szemkornyék apolas
» Hidratalo arckrém » Hidratalo arckrém

= Heti egy-két alkalommal az esti
arctisztitas utan pakolas

Otthoni prémium arcapolas

REGGELI RUTIN ESTI RUTIN

» Letisztitas » Letisztitas

= Konnyen felszivoda » PHA hamlaszto
arcpermet/szérum felvitele = Szérum felvitele

= Szemkornyék apolas » Hidratalo arckrém (+ arcolaj)

= Hidratalo arckrém » Heti egy-két alkalommal az esti
(+ arcolaj) arctisztitas utan pakolas

Napi arcapolasi rutin
MediNatural kozmetikumokkal

Q&p/l Prén&ium lirémi:ynﬂ-

A bortipusodnak megfeleloen valaszthatsz pénztar-
ca kiméld alap rutinbdl vagy ha szereted a kozéputat
valasztani a prémium rutin lesz szamodra az idealis
valasztas! VViszont ha Te egy vérbeli maximalista vagy
a premium plusz csomagot ajanljuk szamodra!
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Normal bor

A normal boron nincsenek elvaltozasok és mélyebb rancok, nem
alakulnak ki rajta mitesszerek, pattanasok, kelloen hidratalt és
feszes.

Apolasa: a f& cél az, hogy a bér tovabbra is problémamentes ma-
radjon. Ezért konnyen felszivaodo hidratalo és taplalo készitme-
nyek rendszeres hasznalataval tudjuk megorizni ezt az allapotot.

Otthoni arcapolashoz ajaniott

MediNatural kozmetikumok normal borre:

REGGELI RUTIN

» Letisztitas reggel: C-vitaminos arctisztito gél

= Konnyen felszivodo arcpermet/szérum felvitele:

Damaszkuszi rozsa arcpermet / Hyaluron extra szérum,

Aktiv C-vitamin szérum

= Szemkaornyék apolas: Peptides szemrancgél,

Peptides szemranckrém

= Arckrém: C-vitaminos hidratalo arckréem,

Niacinamidos hidratald arckrém

ESTI RUTIN

= Letisztitas este: C-vitaminos arctisztito gél

» PHA hamlaszté gyumolcsenzimmel

= Szérum felvitele: Hyaluron extra szérum,

Aktiv C-vitamin szérum, Retinol szérum

= Arckrém: C-vitaminos hidratalo arckréem,

Niacinamidos hidratald arckrém

+ extra arcolaj: Edesmandula, Sargabarackmag

= Heti egy-két alkalommal az esti arctisztitas utan pakolas:
\J:)ghurtos krémpakolas aloe veraval
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MediNatural ALAP |
Arcapolasi rutin NORMAL BORRE

v C-vitaminos arctisztito gél H—...-:.J
v Hyaluron extra szérum - -
» Niacinamidos hidratalo arckrém ey = I

INGYEN szallitjuk

MediNatural PREMIUM | Bird i

Arcapolasi rutin NORMAL BORRE
v C-vitaminos arctisztito gél ol

v PHA hamlasztd gyiimolcsenzimmel == f--‘--‘f-j

v Hyaluron extra szérum g —'I

v C-vitaminos hidratal6 arckrém —4

=
lllll

INGYEN szallitjuk

MediNatural PREMIUM PLUSZ |

Arcapolasi rutin NORMAL BORRE .P"E"%“.“i
v C-vitaminos arctisztitd gel % A /
v PHA hamlaszto gyumalcsenzimmel = G

v Hyaluron extra szérum
v Retinol szérum

v C-vitaminos hidratald arckrém
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Szaraz bor
(zsirhiany es vizhiany)

A bor felszine konnyen kiszarad, érdes tapintasd, jellemzé a

hUzodo érzeés, vizes lemosas és viszontagsagos iddjaras egy-

arant megviseli. Erzékeny, rancok kialakulasara és gyulladasra
hajlamos.

Apolasa: potolni kell a hianyz6 nedvességet, elengedhetetlen
a bor felszini és mélyebb rétegeinek regeneralasa. Hidratalg,
nyugtato, bortaplalé kozmetikumok alkalmazasa javasolt.

Otthoni arcapolashoz ajanlott
MediNatural kozmetikumok szaraz borre:

REGGELI RUTIN

» Letisztitas reggel: C-vitaminos arctisztito gel

= Konnyen felszivodo arcpermet/szérum felvitele:
Damaszkuszi rozsa arcpermet / Hyaluron extra szérum

= Szemkornyék apolas: Hyaluron 3 + Ceramid hidratalo arckrém,
Peptides szemrancgeél, Peptides szemranckrém

» Arckrém: C-vitaminos hidratalo arckrém,

Hyaluron 3 + Ceramid hidratalo arckréem

ESTI RUTIN
» Letisztitas este: C-vitaminos arctisztito gél
» PHA hamlasztd gyumolcsenzimmel
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= Szérum felvitele: Hyaluron extra szérum, Retinol szérum

» Szemkaornyék apolas: Hyaluron 3 + Ceramid hidratalo arckrém,
Peptides szemrancgél, Peptides szemranckrém

= Arckrém: C-vitaminos hidratalé arckrém, Hyaluron 3 + Ceramid
hidratalo arckrém

+ extra arcolaj: Q10 plusz Acmella olaj szérum, Argan, lllatos
argan, Granatalma, Zaold kavé, Csipkebogyd, Sargabarackmag,
Avokada

» Heti egy-két alkalommal az esti arctisztitas utan pakolas:

C-vitaminos feszesitd krémpakolas, Peptides ranctalanito
krémpakolas
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MediNatural ALAP |
Arcapolasi rutin SZARAZ BORRE

v C-vitaminos arctisztito gel
v Hyaluron extra szérum
v C-vitaminos hidratalo arckréem

INGYEN szallitjuk

MediNatural PREMIUM|
Arcapolasi rutin SZARAZ BORRE

v C-vitaminos arctisztito gél 4
v PHA hamlaszté gyumolcsenzimmel .. ~‘J
v Hyaluron extra szérum L PE I—'!

v C-vitaminos hidratalo arckrém e I

=
lllll

INGYEN szallitjuk

MediNatural PREMIUM PLUSZ | Prémiumt

Aca olasi rutin SZARAZ BORRE J 5‘@ R
v C-vitaminos arctisztito gél | \/
v PHA hamlaszto gyumolcsenzimmel »

v Hyaluron extra szérum
v Retinol szérum
v Hyaluron 3 + Ceramid

hidratalo arckrém
INGYEN szélll’t'uk




Zsiros bor
(olajos és korpas seborrhoea)

Ketfajta zsiros bor létezik, az egyik olajosan fényld, a masik kis-
sé erdes, korpazoan hamla. Jellemzdek a tag porusok, hajlamos
mitesszerek és pattanasok képzodésére.

Apolasa: fontos az alapos tisztitas, hamlasztas, a bér felsziné-
nek hidratalasa és a faggyutermelés normalizalasa.

Otthoni arcapolashoz ajanlott
MediNatural kozmetikumok zsiros borre:

REGGELI RUTIN

» Letisztitas reggel: Teafaolaj arctej, C-vitaminos arctisztito gel
= Konnyen felszivado arcpermet/szérum felvitele: Levendula
arcpermet / Niacinamide szérum, Aktiv C-vitamin szérum

= Szemkornyék apolas: Peptides szemrancgél,

Peptides szemranckrém

= Arckrém: MediNatural Niacinamidos hidratald arckrem

ESTI RUTIN

» Letisztitas este: Teafaolaj arctej, C-vitaminos arctisztito gel

» PHA hamlasztdé gyumolcsenzimmel

= Szérum felvitele: Niacinamide szérum, Aktiv C-vitamin szérum
= Arckrem: Niacinamidos hidratalo arckrém

+ extra arcolaj mitesszerek, pattanasok kezelésére: Jojoba,
Szolomag

» Heti egy-két alkalommal az esti arctisztitas utan pakolas:
Teafaolajos krempakolas
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MediNatural ALI-\PJ )
Arcapolasi rutin ZSIROS BORRE

v Teafaolaj arctej

v Niacinamide szérum

» Niacinamidos hidratalo arckrém
v Teafaolajos krempakolas

INGYEN szallitjuk

MediNatural PREMIUM |

Arcapolasi rutin ZSIROS BORRE

v C-vitaminos arctisztito gél

v PHA hamlaszto g\/umolcsenzmmel
v Aktiv C-vitamin szérum 3
v Niacinamidos hidratald arckrem

INGYEN szallitjuk

MediNatural PREMIUM PLUSZ |
Arcapolasi rutin ZSIROS BORRE
v C-vitaminos arctisztito gel
v PHA hamlaszté gyumolcsenzimmel .,
v Aktiv C-vitamin szérum
v Niacinamide szérum

v Niacinamidos hidratalo arckréem _

v Teafaolajos krémpakolas
INGYEN szallitjuk
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Kombinalt bor

Leggyakoribb kombinaciok:
T-vonalban zsiros, mashol normal
T-vonalban zsiros, mashol szaraz

A bor anatomiai felépitése mindenkinél egyforma. Méegis van-
nak egyéni eltérések, ami alapjan alap bétipusokat tudunk
meghatarozni. Az emberek tobbségenél ezek keverednek, az
arc kulonbozo tertletei mas-mas bortipusba tartozhatnak, ezt
hivjuk kombinalt bérnek. Itt az a fontos, hogy a dominans, a
legnagyobb, illetve legproblémasabb terlletet érintd bortipust
tekintsuk kiindulopontnak.

Apolasa: alapos tisztitas utan hidratald, bérmikddést tamo-
gatd és az arc kulonbozo teruleteinek megfeleld hatdoanyagok
bérbe juttatasara kell torekedni.

Otthoni arcapolashoz ajanlott
MediNatural kozmetikumok kombinalt borre:

REGGELI RUTIN

» Letisztitas reggel: C-vitaminos arctisztito gél

= Konnyen felszivado arcpermet/szérum felvitele: Levendula
arcpermet/ Niacinamid szérum, Hyaluron extra szérum,
Aktiv C-vitamin szérum

= Szemkornyék apolas: Peptides szemrancgél,

Peptides szemranckrém

= Arckrém: Niacinamidos hidratald arckréem,

\E—vitaminos hidratalo arckrém
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ESTI RUTIN

» Letisztitas este: C-vitaminos arctisztito gel

» PHA hamlasztd gyumaolcsenzimmel

= Szérum felvitele: Niacinamide szérum, Hyaluron extra szérum,
Aktiv C-vitamin szérum

= Szemkornyék apolas: Peptides szemrancgél,

Peptides szemranckrém

= Arckrém: Niacinamidos hidratald arckréem,

C-vitaminos hidratalo arckrém

+ extra arcolaj: Edesmandula, Sargabarackmag,

Jojoba, Szolomag

= Heti egy-két alkalommal az esti arctisztitas utan pakolas:
Teafaolajos krémpakolas, C-vitaminos feszesitd krémpakolas

www.medinatural.hu «




MediNatural arcapolasi rutinok
KOMBINALT BORRE

MediNatural PREMIUM |

Arcapolasi rutin T-VONALBAN ZSiROS, P'E'»E:}:—E

MASHOL NORMAL BORRE

v Niacinamide szérum
v Aktiv C-vitamin szérum — .
v Niacinamidos hidratalo arckrém =1 =31

v C-vitaminos arctisztito gél j
e
B

INGYEN szallitjuk

MediNatural PREMIUM PLUSZ |
Arcapolasi rutin T-VONALBAN ZSIROS,
MASHOL NORMAL BORRE

v C-vitaminos arctisztito geél . il
v PHA hamlasztd gyumalcsenzimmel d....,..l '
v Niacinamide szérum ""'"""T'l sl |
v Aktiv C-vitamin szérum T ',,,
» Niacinamidos hidratald arckrém = = e

INGYEN szallitjuk




MediNatural PREMIUM | .
Arcapolasi rutin T-VONALBAN ZSiROS, (@RESEM
MASHOL SZARAZ BORRE

v C-vitaminos arctisztito gél
» Niacinamide szérum -”"-!
v Hyaluron extra szérum — 1
v C-vitaminos hidratalo arckrém g 1 ===

INGYEN szallitjuk

MediNatural PREMIUM PLUSZ | _
Arcapolasi rutin T-VONALBAN ZSIROS,
MASHOL SZARAZ BORRE

v C-vitaminos arctisztito gel £ ik

v PHA hamlasztd gyumalcsenzimmel 4__,“!

v Niacinamide szérum ""'"""T'! =2 [
v Hyaluron extra szérum - I
v C-vitaminos hidratal6 arckrém el | 3

INGYEN szallitjuk
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Erzékeny bor

Konnyen kipirosodik, kulsd hatasokra fokozottan reagal, sok-
szor huzadik, viszket, esetleg rozaceas.

Apolasa: nyugtaté, gyulladascsokkentd hatéanyagokban gaz-
dag termékekkel enyhithetdek a kellemetlen tinetek.

Otthoni arcapolashoz ajanlott
Medinatural kozmetikumok érzékeny borre:

REGGELI RUTIN

» Letisztitas reggel: Teafaolaj arctej

= Konnyen felszivodo arcpermet/szérum felvitele: Damaszkuszi
rozsa arcpermet, Levendula arcpermet / Niacinamide szérum

» Szemkornyék apolas: Peptides szemrancgél,

Peptides szemranckrém

» Arckrém: Niacinamidos hidratalo arckrém,

Hyaluron 3 + Ceramid hidratalo arckrém

ESTI RUTIN

» Letisztitas este: Teafaolaj arctej

= Szérum felvitele: Niacinamide szérum

= Szemkornyék apolas: Peptides szemrancgél,

Peptides szemranckrém

= Arckréem: Niacinamidos hidratal6 arckrem,

Hyaluron 3 + Ceramid hidratalo arckrém

+ extra arcolaj: Ligetszépe, Csipkebogyo,

Edesmandula, Sargabarackmag

= Heti egy-két alkalommal az esti arctisztitas utan pakolas:
Joghurtos krémpakolas aloe veraval, Peptides ranctalanito

\Erémpakolés
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MediNatural arcapolasi rutinok

ERZEKENY BORRE

MediNatural borapolo rutin |
ERZEKENY, zsiros es
kombinalt BORRE

v Teafaolaj arctej
v Niacinamide szérum
v Niacinamidos hidratalo arckréem

INGYEN szallitjuk

MediNatural borapolo rutin |
ERZEKENY szaraz BORRE

v Teafaolaj arctej

v Niacinamide szérum

v Hyaluron 3 + Ceramid
hidratald arckrém

v Ligetszépe borapold olaj

INGYEN szallitjuk
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Feszességet vesztett bor

Rugalmatlan, a bér megereszkedett, mélyebb rancok jellemzik,
a felszine szaraz, az arcszin faka.

Apolasa: feladat a b6r mélyebb rétegében talalhato kollagén- és
elasztintermelés stimulalasa, valamint a megfelelo hidratalas.

Otthoni arcapolashoz ajanlott MediNatural
kozmetikumok feszessegét vesztett borre:

REGGELI RUTIN

» Letisztitas reggel: C-vitaminos arctisztito gél

= Konnyen felszivodo szérum felvitele: Hyaluron extra szérum
= Szemkornyék apolas: Peptides szemranckréem

= Arckrém: C-vitaminos hidratalo arckréem, Hyaluron 3 + Ceramid
hidratalo arckrém

ESTI RUTIN

» Letisztitas este: C-vitaminos arctisztito gél

= PHA hamlaszté gyumolcsenzimmel

= Szérum felvitele: Hyaluron extra szérum, Retinol szérum

= Arckrém: C-vitaminos hidratalo arckréem, Hyaluron 3 + Ceramid
hidratald arckrém

+ extra arcolaj: Q10 plusz Acmella olaj szérum, Argan borapold
olaj, lllatos argan, Granatalma, Zold kavé, Csipkebogyo,
Sargabarackmag, Avokado

= Heti egy-két alkalommal az esti arctisztitas utan pakolas:
C-vitaminos feszesitd krémpakolas, Peptides ranctalanito
krémpakolas
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MediNatural ALAP | Arcapolasi
rutin FESZESSEGET VESZTETT BORRE

v C-vitaminos arctisztito gél =

v Hyaluron extra szérum . | = J -

v Hyaluron 3 + Ceramid oo B P
hidratalo arckrém =

MediNatural PREMIUM | I-\rcapola5|

rutin FESZESSEGET VESZTETT BORRE sz

v C-vitaminos arctisztito gel |

v PHA hamlaszto gyumaolcsenzimmel 4 :

v Peptides szemranckrém o e IF B

v Hyaluron extra szérum l_t "53"‘!

v Hyaluron 3 + Ceramid B g 1
hidratalo arckrém |

INGYEN szallitjuk

MediNatural PREMIUM PLUSZ | I-\rcapola5| Brérnbiumi:

rutin FESZESSEGET VESZTETT BORRE R

v C-vitaminos arctisztito gél S “\/g

v PHA hamlaszto gyumaolcsenzimmel |

v Peptides szemranckrém 3

v Hyaluron extra szérum 'u'u”-"--ml ca

v Retinol szérum B o, ~€-r

v Hyaluron 3 + Ceramid L
hidratalo arckrém =

v Avokado olaj

INGYEN szallitjuk




Altaldnos haszndlati javaslatok
MediNatural
naturkozmetikumokhoz

Arctisztitok

A reggeli és esti bdrapolas elso és egyik legfontosabb |épése,
hiszen ezaltal tudjuk a bor altal kivalasztott anyagokat, a szeny-
nyezodéseket, valamint a sminket eltavolitani. A tiszta borbe
konnyebben jutnak be az apold kozmetikumokban Iévé hato-
anyagok.

» C-vitaminos arctisztito gel

Nedvesits be a kezed, majd egy pumpanyi mennyiséget nyom]
a tenyeredbe, egyenletes korkoros mozdulatokkal alaposan si-
mitsd végig az arc egész teruletét, majd torold at nedves ken-
dével vagy mosd le. Ez a gél alkalmas a nyak, dekoltazs borének
tisztitasara is igeny szerint.

= Teafaolaj arctej

Nyomj egy mogyoronyi mennyiséget a tenyeredbe, simitd moz-
dulatokkal vidd fel az egész arc tertletére, utana langyos vizzel
mosd le. Majd gyengéden torold szarazra a borod.

PHA hamlaszto gyiimadlcsenzimmel

Tamogatja a bor megujulasat és regeneralodasat.
Az esti arctisztitas utan egy mokkaskanalnyi mennyiséget onts
a tenyeredbe és oszlasd el az arcbérodon, nem kell lemosni,
szépen beszivadik.

N\
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Arcpermet
Arckrém és bdrapolo olaj felvitele elott, illetve napkozben onal-
|0an is érdemes hasznalni, azonnali konnyed hidratalast nyajt.
Kordlbeldl 15-20 centiméterrol permetezd az arcodra, mikoz-
ben csukva tartod a szemed.

Széerum

Koncentralt hatoanyagtartalmd formula, amit az arctisztitas (és
az esti PHA hamlasztd) utan kozvetlenul javasolt a borbe juttatni.
Hasznalat elott kicsit razd fel, a pipetta segitségével szivj fel belo-
le, majd cseppents a tenyeredbe egy keveset és finoman ujjbegy-
gyel masszirozd be. Pici utogetd mozdulatokkal is bemélyitheted a
borbe. Tapasztald ki, hogy milyen mennyiség szivadik fel konnyen.

Szemkornyék apolo

A szem kornyéken lévd bor vékonyabb, kevés faggyamirigy ta-
lalhato ezen a teruleten, konnyen kiszarad és rancosodik.

Kenj fel egy borsanyi mennyiséget a szemkaornyék apold készit-
meénybol vékony rétegben és gyengeéd Utogetd mozdulatokkal
segits ra, hogy hamar beszivodjon. Ugyelj arra, hogy a szemed-
be ne keruljon. Hasznalatat reggel, este a szérum felvitele utan
es az arckrém elott javasoljuk.

Arckrem

A bérapolas altalanos és nagyon hatékony maodja, hiszen egya-
rant tartalmaz konnyen felszivoda hidratalo, taplald és regene-
ralo 0sszetevoket.

Arctisztitas utan kozvetlenul vagy arcpermet/szérum felvitelét ko-
vetGen egy pumpanyi mennyiséget masszirozz finoman a borbe.

N\
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Arcolaj

Rendkivul hatékony kiegészité apold, de onalléan alkalmazva
kozvetlenul az arctisztitas utan is kivald. Puhitja és természe-
tes modon akadalyozza meg a bor talzott vizvesztéset.
Parcseppetnedveskézzel (tisztavizvagy arcpermet) korkorosen
masszirozz be, az arcon lentrol felfelé és bentrol kifelé haladva.

Arcpakolas

A bor megujitasara alkalmas, hatdéanyagokban gazdag kozme-
tikumok, amelyeket hetente egy-két alkalommal célszerl beik-
tatni a borapolasi rutinba.

Arctisztitas utan egy dionyi mennyiséget vegyél ki a tégelybal
spatula vagy kiskanal segitségével. Egyenletesen oszlasd el az
arcbérodon, hagyd rajta 15 percig, majd oblitsd le langyos viz-
zel vagy kiméletesen tavolitsd el nedves kendd segitségével.
Az arcpakolast vékonyan felkenve és bemasszirozva éjszakai
krémként is hasznalhatod.




